
SÅ HÄR SER KARTAN UT!

GRATIS

LÄS MER PÅ
hittaut.nu

@hittaut_orientering@hittaut.nu

GÅ, CYKLA 
ELLER 

SPRING!
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5VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du 
med hjälp av karta (på papper eller i appen) ska 
finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra 
olika svårighetsnivåer och de är placerade i 
stadsmiljö, parker, bostadsområden och tätorts- 
nära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommar-
halvåret så du kan ge dig ut när det passar dig. 
Du kan delta på egen hand eller tillsammans med 

andra. Välj om du vill gå, springa, cykla eller ta dig 
fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och 
drivs ideellt av orienteringsklubbar på närmare 100 
platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 
2008 och lockar årligen över 100 000 deltagare.

› HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN

› SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

› HITTAUT AKTIVERAR BÅDE KROPP OCH KNOPP!

HUVUDPARTNER

ARRANGÖR

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

21 APRIL – 26 OKTOBER

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 

OM KILS OK

Kils OK är en av värmlands mest aktiva 
orienteringsklubbar. Vi har verksamheter för 
alla åldrar och ambitionsnivåer inom orientering, 
skidor och löpning. Vår målsättning är att skapa 
en förening för långsiktig motions- och elit- 
verksamhet. Förrutom hittaut arrangerar vi 
träningar för barn, ungdomar, motionärer och 
elitlöpare kl. 18.00 på tisdagar med samling vid 
Frykstastugan. Hit är du välkommen!

Vill du upptäcka skog i samband med rörelse 
och motion kan du läsa mer om oss på  
www.kilsok.com eller kom på en träning!  

VIKTIGT NÄR DU HITTAR UT

 › Allemansrätten innebär: inte störa, 
inte förstöra.

 › Ta det lugnt om du stöter på vilda djur, 
särskilt på  försommaren när de har 
nyfödda ungar.

 › Håll avstånd till boningshus och ta alltid 
vägen runt tomtmark.

 › Håll djur kopplade och kom ihåg att stänga 
grinden efter dig om du passerar genom en 
beteshage.

 › Om du tar bilen: parkera på anvisad plats 
eller på ett sätt som inte stör boende och 
markägare. Se till att inte blockera vägen 
för utryckningsfordon. Var observant på 
förbudsskyltar mot motortrafik.

 › Det är tillåtet att gå på gärden och ängar, 
men inte om marken är odlad. Är du osäker 
- gå runt!

 › Ta med ditt skräp hem.

 › Det är inte tillåtet att köra motorfordon 
i terrängen.

 › Läs mer på: 
www.naturvardsverket.se/allemansratten

STÖD OSS VIA SWISH

Ge ett frivilligt bidrag till Kils OK
på 123 209 38 70 skriv Hittaut. 

Stöd gärna det
ideella arbetet med

ett Swish-bidrag!

Foto:  Andreas Davidsson

Foto:  Anna Jansson



K
A

R
T
A

K
IL

 2
0

2
5

2
1 

A
P

R
IL

 –
 2

6
 O

K
T

O
B

E
R

V
a
n

lig
 s

k
o

g
C

h
e
c
k
p

o
in

t
H

u
s/

b
y
g

g
n

a
d

S
a
n

k
m

a
rk

B
ä
c
k

S
te

n
Ö

p
p

e
n

 m
a
rk

T
ä
t 

sk
o

g
To

m
tm

a
rk

S
jö

V
ä
g

 
lit

e
n

/s
to

r
S

ti
g

 
lit

e
n

/s
to

r
K

ra
ft

le
d

n
in

g
 

lit
e
n

/s
to

r
B

ra
n

t 
p

a
ss

e
rb

a
r/

o
p

a
ss

e
rb

a
r

S
ta

k
e
t 

p
a
ss

e
rb

a
rt

/
o

p
a
ss

e
rb

a
rt

TE
CK
EN
FÖ
RK
LA
RI
NG

Fo

to
: A

ndreas Davidsson

M
e

d
e

ls
v
å
r

S
V

Å
R

IG
H

E
T

S
N

IV
Å

E
R

M
y
c
k
e

t 
lä

tt

L
ä
tt

S
v
å
r

T
il

lg
ä
n

g
li

g
h

e
ts

a
n

p
a
ss

a
d

G
rö

n

S
v
a
rt

R
ö

d

B
lå

R
E

G
IS

T
R

E
R

A
 C

H
E

C
K

P
O

IN
T

S
 

O
C

H
 V

IN
N

 P
R

IS
E

R

 ›
R

e
g

is
tr

e
ra

 e
tt

 H
it

ta
u

tk
o

n
to

 p
å
  

h
it

ta
u

t.
n

u
 e

lle
r 

i 
a
p

p
e
n

 H
it

ta
u

t.
 

 ›
R

e
g

is
tr

e
ra

 b
o

k
st

a
v
sk

o
d

e
n

 p
å
 d

e
 c

h
e
c
k-

 
p

o
in

ts
 d

u
 b

e
sö

k
t 

o
c
h

 d
u

 ä
r 

a
u

to
m

a
ti

sk
t 

m
e
d

 i
 u

tl
o

tt
n

in
g

e
n

 a
v
 f

in
a
 p

ri
se

r.
 

 ›
J
u

 f
le

r 
c
h

e
c
k
p

o
in

ts
 d

u
 r

e
g

is
tr

e
ra

r,
 

d
e
st

o
 s

tö
rr

e
 ä

r 
c
h

a
n

se
n

 a
tt

 v
in

n
a
. 

 ›
U

tm
a
n

a
 g

ra
n

n
e
n

, k
o

m
p

is
e
n

 e
lle

r 
k
o

lle
g

a
n

 o
c
h

 f
ö

lj 
st

ä
lln

in
g

e
n

 i
 t

o
p

p
lis

to
rn

a
.

S
Å

 H
Ä

R
 S

E
R

 E
N

C
H

E
C

K
P

O
IN

T
 U

T
!

U
T

L
Ä

M
N

IN
G

S
S

T
Ä

L
L

E
N

H
ä
r 

k
a
n

 d
u

 h
ä
m

ta
 e

n
 n

y
 k

a
rt

a
:

 ›
A

p
o

te
k
e
t 

K
ro

n
a
n

 ›
B

ib
lio

te
k
e
t

 ›
F

ry
k
st

a
st

u
g

a
n

 ›
F

ry
k
e
n

b
a
d

e
n

T
o

m
tm

a
rk

o
c
h

 o
d

la
d

 m
a

rk
ä

r 
fö

rb
ju

d
n

a
o

m
rå

d
e

n

L
a

d
d

a
 n

e
r 

H
it

ta
u

t-
a

p
p

e
n

 f
rå

n
 A

p
p

 S
to

re
 

e
ll

e
r 

G
o

o
g

le
 P

la
y

1
V

ä
g

fö
rg

re
n

in
g

G
rö

n

2
V

ä
g

/s
ti

g
fö

rg
re

n
in

g
G

rö
n

3
S

ti
g

fö
rg

re
n

in
g

G
rö

n

4
V

ä
g

fö
rg

re
n

in
g

G
rö

n

5
S

ti
g

k
o

rs
n

in
g

G
rö

n

6
V

ä
g

/s
ti

g
k
o

rs
n

in
g

G
rö

n

7
V

ä
g

/s
ti

g
k
o

rs
n

in
g

G
rö

n

8
S

ti
g

fö
rg

re
n

in
g

G
rö

n

9
S

ti
g

fö
rg

re
n

in
g

G
rö

n

10
S

ti
g

k
o

rs
n

in
g

G
rö

n

11
D

ik
e

ss
lu

t
B

lå

12
B

ä
c
k
k
rö

k
B

lå

13
B

ru
n

n
B

lå

14
S

ti
g

fö
rg

re
n

in
g

B
lå

15
S

ti
g

/s
u

rd
rå

g
sk

o
rs

n
in

g
B

lå

16
D

ik
e

sf
ö

rg
re

n
in

g
B

lå

17
D

ik
e

sf
ö

rg
re

n
in

g
B

lå

18
S

ti
g

fö
rg

re
n

in
g

B
lå

19
H

ö
jd

B
lå

2
0

K
o

lb
o

tt
e

n
B

lå

2
1

G
ro

p
R

ö
d

2
2

K
o

lb
o

tt
e

n
R

ö
d

2
3

D
ik

e
sf

ö
rg

re
n

in
g

R
ö

d

2
4

H
ö

jd
R

ö
d

2
5

H
ö

jd
R

ö
d

2
6

S
ä
n

k
a

R
ö

d

2
7

S
ä
n

k
a

R
ö

d

2
8

P
u

n
k
th

ö
jd

R
ö

d

2
9

D
ik

e
sk

rö
k

R
ö

d

3
0

S
ä
n

k
a

R
ö

d

3
1

S
ä
n

k
a

S
v
a
rt

3
2

K
o

lb
o

tt
e

n
S

v
a
rt

3
3

S
ä
n

k
a

S
v
a
rt

3
4

H
ö

jd
S

v
a
rt

3
5

Å
s

S
v
a
rt

3
6

G
ro

p
S

v
a
rt

3
7

S
ä
n

k
a

S
v
a
rt

3
8

B
ra

n
t

S
v
a
rt

3
9

Å
s

S
v
a
rt

4
0

S
ä
n

k
a

S
v
a
rt

CH
EC
KP
OI
NT
BE
SK
RI
VN
IN
G

N
R

 B
E

S
K

R
IV

N
IN

G
S

V
Å

R
IG

H
E

T
K

O
D

A
R

R
A

N
G

Ö
R

F
ot

o:

 A
nna Jansson


