VAD AR HITTAUT?

hittaut

Hittaut &r en gratis friskvardsaktivitet dar du andra. Vélj om du vill g3, springa, cykla eller ta dig

med hjalp av karta (pa papper eller i appen) ska fram pa annat satt. k' I
finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra I
olika svarighetsnivaer och de &r placerade i Hittaut &gs av Svenska Orienteringsférbundet och

stadsmilj®, parker, bostadsomraden och tatorts- drivs ideellt av orienteringsklubbar pa narmare 100

ndra skogar. platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen

2008 och lockar arligen 6ver 100 000 deltagare.

Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommar- 21 APRI L _ 26 OKTOBER

halvaret sa du kan ge dig ut nar det passar dig. / \
Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med VIKTIGT NAR DU HITTAR UT

R LETA CHECKPOINTS OCH
inte forstora.

> SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

» Ta det lugnt om du stéter pd vilda djur, PN '
» HITTAUT AKTIVERAR BADE KROPP OCH KNOPP! sarskilt pa forsommaren nér de har U P PTAC K N I A P LATS E R -

nyfédda ungar.

> Hall avstand till boningshus och ta alltid

/ AN VRIS MRS O Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!
OM KILS OK > Hall djur kopplade och kom ihag att stdnga

Kils OK &r en av vdrmlands mest aktiva Stlnelein ERERr €Y @i ElY PRISEETE SReim it

orienteringsklubbar. Vi har verksamheter for beteshage. o SER KARTAN ur,
alla aldrar och ambitionsnivaer inom orientering, > Om du tar bilen: parkera pa anvisad plats \XP‘?’ :
skidor och 16pning. Var malsattning ar att skapa eller pa ett s&tt som inte stér boende och

en férening for 1angsiktig motions- och elit- markagare. Se till att inte blockera vagen

verksamhet. Férrutom hittaut arrangerar vi for utryckningsfordon. Var observant pa

traningar fér barn, ungdomar, motionarer och férbudsskyltar mot motortrafik.

elitlépare kl. 18.00 pa tisdagar med samling vid

Frykstastugan. Hit & du valkommen! » Det &r tilldtet att gd pa gérden och &ngar,

men inte om marken &r odlad. Ar du osaker
Vill du upptacka skog i samband med rérelse - 9a runt!
och motion kan du I&sa mer om oss pa

> Ta med ditt skrap hem.
www.kilsok.com eller kom pa en tréning! =

> Det ar inte tillatet att kéra motorfordon

\ / i terrangen.

> L&s mer pa:
www.nhaturvardsverket.se/allemansratten

STOD OSS VIA SWISH

Ge ett frivilligt bidrag till Kils OK
pa 123 209 38 70 skriv Hittaut.

GA, CYKLA
ELLER
SPRING!

ideella argetet med

ett Swish-’ff&ﬁagﬂ“"@
e @

s
Ladda ner Hittaut- . _
appen fran App Store ' /&
_eller Google Play <

) S e, = s e 4 ‘ KILS
LAS MER PA f @hittaut.nu @hittaut_orientering ] Cv\f\lf» FOlksam F Zs . 3 e § e T J- A e " KOMMUN
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