Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Kils OK

Datum: 2026-03-19

Vi vill:
® Skydda véra idrottares prestationer och téavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att férebygga doping i var férening:

Forebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for nar nedan atgarder ska vara genomforda
och ansvarar for att atgarderna genomfors.

Vi informerar klubbens ledareftrdnare och évriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutGvare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutovare (elitkommittén) att géra e-
utbildningen Ren vinnare. Dessutom géra kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina
kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

Vi delar ut foldrarna *"Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

Ser till att vara idrottsut6vare, ledare samt annan stédpersonal forstar hur man bér bete sig vid en
dopingkontroll.

Vi ser till att ha en uppdaterad hemsida med grundldggande antidopinginformation.
Vi sprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla information m.m. fran Antidoping Sverige
som vi séatter upp i vara lokaler.

Vi har information i vart medlemsavtal rérande antidoping.

Vi uppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler fér antidoping

Akuta atgéarder

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall

skulle intréaffa.

Sida 11

ADSE juni 2025


Skoog Sanna


